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Аннотация к рабочей программе дисциплины Философия 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском 

контекстах 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины История России 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском 

контекстах 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Физическая культура и спорт 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Коммуникации" по дисциплине Иностранный 

язык 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-4 Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 5 з.е. (180 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен,Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Коммуникации" по дисциплине Русский язык и 

культура речи 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-4 Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине История физической культуры 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-5 Способен воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Теория и методика физической культуры 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-3 Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и физической 

подготовке 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 6 з.е. (216 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен,Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Подготовка спортсмена как многолетний процесс 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-2 Способен осуществлять спортивный 

отбор и спортивную ориентацию в процессе 

занятий 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 

уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Научно-методическая деятельность в физической культуре и 

спорте 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ОПК-14 Способен осуществлять методическое 

обеспечение и контроль тренировочного и 

образовательного процесса 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет,Зачет с оценкой,Курсовая работа 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Спортивная метрология 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ОПК-11 Способен проводить исследования по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности 

ОПК-14 Способен осуществлять методическое 

обеспечение и контроль тренировочного и 

образовательного процесса 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет,Курсовая работа 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Соревновательная деятельность и системы соревнований 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Теория и методика избранного вида спорта 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-2 Способен осуществлять спортивный 

отбор и спортивную ориентацию в процессе 

занятий 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Спецсеминар дипломников 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ОПК-9 Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

ОПК-11 Способен проводить исследования по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности 

ОПК-14 Способен осуществлять методическое 

обеспечение и контроль тренировочного и 

образовательного процесса 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 5 з.е. (180 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Содержание и виды физкультурно-оздоровительной 

деятельности 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-10 Способен организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической культуры 

и спорта 

ПК-4 Способен реализовывать программы 

занятий по двигательной рекреации для 

различных категорий населения в соответствии 

с их потребностями 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Антидопинговое обеспечение физкультурно-спортивной 

деятельности 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ОПК-8 Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Менеджмент физической культуры и спорта 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-10 Способен организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической культуры 

и спорта 

ОПК-12 Способен осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры и спорта и 

нормами профессиональной этики 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Педагогика физической культуры и спорта 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-5 Способен воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Теория и организация адаптивной физической культуры 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ПК-4 Способен реализовывать программы 

занятий по двигательной рекреации для 

различных категорий населения в соответствии 

с их потребностями 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Теория и организация лечебной физической культуры 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ПК-4 Способен реализовывать программы 

занятий по двигательной рекреации для 

различных категорий населения в соответствии 

с их потребностями 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Подвижные игры 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-10 Способен организовать совместную 

деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической культуры 

и спорта 

ПК-4 Способен реализовывать программы 

занятий по двигательной рекреации для 

различных категорий населения в соответствии 

с их потребностями 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Олимпийский спорт 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-5 Способен воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Психология физической культуры и спорта 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-5 Способен воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Теоретические основы физкультурно-спортивной 

деятельности" по дисциплине Обработка данных в спорте 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ОПК-9 Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

ОПК-11 Способен проводить исследования по 

определению эффективности используемых 

средств и методов физкультурно-спортивной 

деятельности 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Технологии обучения базовым видам спорта" по 

дисциплине Гимнастика 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 

ОПК-15 Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 



уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 6 з.е. (216 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Технологии обучения базовым видам спорта" по 

дисциплине Плавание 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 

ОПК-15 Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 



уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 6 з.е. (216 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен,Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Технологии обучения базовым видам спорта" по 

дисциплине Лыжная подготовка 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 

ОПК-15 Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 



уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 6 з.е. (216 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен,Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Технологии обучения базовым видам спорта" по 

дисциплине Легкая атлетика 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 

ОПК-15 Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 



уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 6 з.е. (216 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен,Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Технологии обучения базовым видам спорта" по 

дисциплине Волейбол 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 

ОПК-15 Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 



уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 6 з.е. (216 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Технологии обучения базовым видам спорта" по 

дисциплине Баскетбол 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 

ОПК-15 Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 



уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 6 з.е. (216 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Технологии обучения базовым видам спорта" по 

дисциплине Бадминтон 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-4 Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-13 Способен осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 

ОПК-15 Способен проводить материально-

техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 



уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Технологии обучения базовым видам спорта" по 

дисциплине Спортивный туризм 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ПК-4 Способен реализовывать программы 

занятий по двигательной рекреации для 

различных категорий населения в соответствии 

с их потребностями 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности" по дисциплине Анатомия человека 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 6 з.е. (216 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен,Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности" по дисциплине Физиология человека 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 5 з.е. (180 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности" по дисциплине Основы здоровья и здорового образа жизни 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-5 Способен воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 5 з.е. (180 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности" по дисциплине Физиология спорта 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-9 Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности" по дисциплине Биомеханика двигательной деятельности 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 

уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности" по дисциплине Возрастная физиология 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-1 Способен планировать содержание 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола 

и возраста 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ОПК-9 Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности" по дисциплине Основы спортивного питания 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности" по дисциплине Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-12 Способен осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры и спорта и 

нормами профессиональной этики 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Медико-биологические основы физкультурно-

спортивной деятельности" по дисциплине Основы спортивной медицины 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-7 Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную 

помощь 

ОПК-9 Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Психолого-педагогический" по дисциплине 

Педагогика 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-5 Способен воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 4 з.е. (144 час.) 

Вид промежуточной аттестации Экзамен 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Психолого-педагогический" по дисциплине 

Психология 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ОПК-5 Способен воспитывать у 

занимающихся социально-значимые 

личностные качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

ОПК-6 Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Педагогическая риторика 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-4 Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной формах 

на государственном языке Российской 

Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Экономическая культура 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-9 Способен принимать обоснованные 

экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины ИКТ и информационная безопасность 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к обязательной 

части учебного плана 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 

ОПК-16 Способен понимать принципы работы 

современных информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности, входящей в 

категорию (группу) общепрофессиональных 

компетенций «Информационно-

коммуникационные технологии для 

профессиональной деятельности» 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Правоведение 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-10 Способен формировать нетерпимое 

отношение к проявлениям экстремизма, 

терроризма, коррупционному поведению и 

противодействовать им в профессиональной 

деятельности 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Основы российской государственности 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском 

контекстах 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет с оценкой 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Менеджмент" по дисциплине Основы проектной 

деятельности 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-3 Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

УК-6 Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе модуля "Менеджмент" по дисциплине Основы 

организационного поведения 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-2 Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-3 Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде 

УК-6 Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 0 з.е. (328 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Основы межкультурной коммуникации 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском 

контекстах 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Культурология 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-5 Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-

историческом, этическом и философском 

контекстах 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Логика и теория аргументации 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Основы системного анализа 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-1 Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения 

поставленных задач 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 2 з.е. (72 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Биохимические основы работоспособности 

спортсмена 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Спортивная биохимия 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

УК-7 Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

ПК-5 Способен выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и спорта 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Оздоровительный и спортивный массаж 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 

уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Теория и практика массажа 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ПК-3 Способен управлять тренировочным 

процессом на основе контроля 

функционального состояния, достигнутого 

уровня техники двигательных действий и 

работоспособности занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный 

процесс 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Лечебно-оздоровительное плавание 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-4 Способен реализовывать программы 

занятий по двигательной рекреации для 

различных категорий населения в соответствии 

с их потребностями 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Гидропедагогика 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ПК-1 Способен обеспечивать уровень 

подготовленности занимающихся, 

соответствующий требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, 

формировать  знания, двигательные умения и 

навыки, а также достаточный уровень 

физической подготовленности учащихся для 

сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности 

ПК-4 Способен реализовывать программы 

занятий по двигательной рекреации для 

различных категорий населения в соответствии 

с их потребностями 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Национальные виды спорта 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины Спортивное ориентирование 

Направление подготовки (специальность) 49.03.01 Физическая культура 

Направленность (профиль) программы Физкультурно-спортивная деятельность 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Формы обучения Заочная,Очная 

Место дисциплины в структуре ОПОП Данная дисциплина относится к части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

Компетенции, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

ПК-2 Способен подбирать средства и методы 

тренировки, соответствующие поставленным 

задачам, а также определять величину 

нагрузок, адекватную возможностям индивида 

с установкой на достижение спортивного 

результата 

Трудоемкость(з.е./часы) дисциплины 3 з.е. (108 час.) 

Вид промежуточной аттестации Зачет 
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